https://www.skimontagne.fr

07 7579 95 95 (nouveau)

Maison Communale du Parc
/ SKI-MONTAGNE 790 rue du Commandant Dubois
73200 - ALBERTVILLE

Randonnées pédestres 2024

Le planning des randonnées peut étre mis a jour.
Toute modification sera indiquée sur le site, sauf prise de décision de derniére minute
(information communiquée directement par le responsable de la sortie lors de I'inscription,
le vendredi soir entre 18 heures 30 et 19 heures 30 a la Maison Communale du Parc).

MAI 2026
Date Destination Niveau Massif Altitude Denlv,ele Distance | Responsable
max (m) | cumulé (m)
3 Lac de la Tuile P1-TI Bauges 1100 340 9 Claude
10 Le Gateau P1-TI Aravis ] 483 600 10 Jean-Paul
Signal du Sac
17 | Serfie patimoine | oy 11 | gojledonne | 1000 526 8 Annie
Cuines
Les tours Saint
24 | Jacques (granges | P1-T1 Bauges 1 284 620 8.5 Monique
du Perchet)
Grotte des fées et
31 Croix de Meyrieu | P1 =TI Jura 830 580 12 Jacques
(Aix les Bains)
JUIN 2026
Date Destination Niveau Massif Altitude Dénivele Distance | Responsable

max (m) | cumulé (m)

Mont Rampon et
7 sentier des créfes | o) Aravis 1291 650 10 Bernard
du mont Verrier

depuis Brunier

14 Col des Frétes P1-TI Bornes 1670 652 12 Francois

21 Margériaz P1-TI Bauges 1845 560 12 Jean-Paul

28 | Croixde I'Armélaz | P1-T1 Encombres 1 840 790 14 Annie

JUILLET 2026
Date Destination Niveau Massif Altitude Denlv,ele Distance | Responsable
max (m) | cumulé (m)

5 Pointe de po_1p | AlPSsCrees |, 553 850 Doudou
Roche Jaille nord

12 Loc.du Clou P1-T1 | Alpes Grées 2373 700 12 Bernard

depuis le Monal

19 Refuge de P1—TI Aravis 2161 600 Monique
Gramusset

26 Lac d'Arpire P1-TI1 Belledonne 2 351 450 7 Claude

96 | ColdelaViele | o5 15| Belledonne | 2095 1031 R Francois

Lac noir

Cotation des randonnées :



https://www.skimontagne.fr/

- Difficultés physiques P1 (jusqu’'a 800 m de dénivelé), P2 (de 800 & 1200m), P3 (plus de 1200m)
- Difficultés techniques : T1 (sentiers faciles), T2 (passages raides ou hors sentiers), T3 (passages exposés
ou cériens), T4 (passages d'escalade faciles et/ou névés)



